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Mehr Freude. Weniger Stress.
„Kesses“ Wochenende für Allein-Getrennt-Erziehende mit ihren Kindern

Sich  miteinander  wohlfühlen,  gemeinsam  die  Welt  entdecken,  Konflikte  gut  lösen  können,
entspannt  miteinander  umgehen,  gut  für  sich selbst  sorgen können -  Familienalltag  mit  „mehr
Freude  und  weniger  Stress“  und  ohne  sich  in  endlosen  Auseinandersetzungen  zu  verhaken,
gelassen und so, dass Kinder  und Jugendliche  eigenständig, verantwortungsvoll und lebensfroh
werden. 

An diesem Wochenende geht es genau darum: Wie gelingt Entspannung im Erziehungsalltag?
Wie  kann  ich  aussteigen  aus  unguten  Kreisläufen?  Was  braucht  es,  um  die  Stärken  und
Möglichkeiten von mir selbst und die der Kinder in den Blick zu nehmen? Wie kann ich respektvoll
Konflikte lösen und  Grenzen setzen? Wie gelingt Ermutigung?…

Es werden Spuren gelegt, um individuelle Antworten auf diese Fragen und viele konkrete Ideen für
das Leben mit Kindern und Jugendlichen zu finden.

Das  Wochenende  basiert   auf  der  Grundlage  des  Kurses „Kess erziehen  für  Allein/Getrennt
Erziehende: Mehr Freude.Weniger Stress.“

Die Kinder haben ein eigenes Programm!

Datum
Fr 09.12. - So 11.12.2022
Fr 18:00 h - So 13:00 h

Ort
Schönstattzentrum Marienhöhe, Würzburg

Kosten
Allein-Getrennt-Erziehende, unabhängig von der Anzahl der Kinder: 130 € 
Wenn Sie einen Zuschuss beantragen wollen, setzen Sie sich bitte mit uns in Verbindung.

Referentin
Bettina Scherbaum, zertifizierte Kess erziehen - Referentin

Leitung
Yvonne Faatz, Gemeindereferentin, Ehe- und Familienseelsorgerin Dekanate Würzburg/Kitzingen

Anmeldefrist: bis Fr 28.10.2022


