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Gesundheitstag 2015

Sonntag,
04.10.2015, 13 bis 17:30 Uhr

Frankenhalle Erlenbach
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Der 24. Gesundheitstag stand unter dem Motto:

"Kindergesundheit —
Ich.Mach.Mit. Alles, was gesund ist."

Am Sonntag, den 04.10.2015, in der Zeit von 13.00 bis 17.30 Uhr
stellten 23 Kooperationspartner aus der Region in der Frankenhalle in
Erlenbach ihre vielseitigen und interessanten Aktionen und Angebote
zur Kindergesundheit vor.

Die Besucherinnen und Besucher konnten sich an den Standen um-
fassend informieren. Auch die ,sieben Gesundheitszwerge* gaben hilf-
reiche Tipps und Hinweise fir eine gesunde Lebensweise.

Kreatives aus Luftballons und ein jahreszeitlich passendes Bastelange-
bot fur Kinder rundeten das Angebot ab.
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Programm:

Ab 13:00 Uhr

13:00 Uhr

14:30 Uhr

Informationsstande im grof3en Saal

Bastelangebote fur Kinder im Foyer der Frankenhalle

Musikalischer Auftakt
Musikschule Erlenbach

Begriufdung
Dr. Erwin Dittmeier,
Leiter des Gesundheitsamtes

Eroffnung
Jens-Marco Scherf, Landrat

GruBwort

Michael Berninger
Erster Blrgermeister der
Stadt Erlenbach a.Main

Ballon Rudy
Kreatives aus Luftballons fur Grofl3
und Klein
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Aktionen, Themen, Ausstellungen

m ,Babyfreundliches Krankenhaus*®
m ,Die psychische Gesundheit unserer Kinder*

m Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz“ — Suchtprévention als Beitrag
zur gesunden Entwicklung von Kindern

~Frahférderung von Kindern im Alter von 0 bis 6*

~Frahkindliche Bindung*

,Gesund Kochen fir Kids" — ein Mitmachworkshop

,Gesunde Erndhrung mit Kater Cook in der Grundschule*
~Herz-Lungen-Wiederbelebung bei Sauglingen und Kleinkindern®
.impfen schitzt* — Impfbuchberatung

Informationen zum Sport

»<JolinchenKids" — Pravention im Kindergarten

.Kinderfufl3e auf dem Prufstand*

.Klasse 2000“ — ganzheitliche Gesundheitsforderung in der Grundschule

.LOwenherz* — ein Selbsthilfeangebot fur Kinder von
psychisch kranken Eltern

.Paarberatung” — eine Hilfe zur Stabilisierung der familidren Situation
~Psychosexuelle Entwicklung im Kindergartenalter*
~Schwangerschaft, Geburt und Klein kinderernahrung®
~Wellcome" — praktische Hilfe nach der Geburt

~Wissen wie’'s geht” —

wie aus kleinen Helfern grol3e Lebensretter werden

m ,Verstecken nitzt nix!* — Selbsthilfegruppen machen Mut
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Kooperationspartner des Gesundheitstages 2014

Arztenetz Untermain e.V.

AOK Bayern — die Gesundheitskasse

Arbeitskreis Selbsthilfe und Gesundheit

AWO Bezirksverband Unterfranken e.V.

— Sozialpsychiatrischer Dienst

Beratungsstelle Demenz Unterfranken

m Beratungsstelle fiir Senioren und
pflegende Angehorige

m BKK Akzo Nobel — Bayern

m BRK-Kreisverband Miltenberg-Obernburg

Caritasverband Landkreis Miltenberg

— Psychosoziale Beratungsstelle/

Suchtberatung

Caritas Sozialstation St. Franziskus

Deutsche Herzstiftung

Donum Vitae

Ehe- Familien- und Lebensberatung der Di6zese Wiirzburg

Johanniter e.V. Miltenberg

Jugendhaus St. Kilian

HELIOS Klinik Erlenbach

Landratsamt Miltenberg:

= Kinder- und Jugendarztlicher Dienst

« Kommunale und Praventive Jugendarbeit

« Sportreferat

= Touristinformation

m Lebenshilfe Miltenberg e.V. — Offene Hilfen

® Main-Aponetz e.V.

m Sozialverband VDK Bayern e.V.
Kreisverband Miltenberg

® TV Burgstadt 1885 e.V.
m Verein Programm Klasse 2000 e.V.
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